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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ મનોરોગ ચિકિત્સામાાં થેરાપિસ્ટની ભપૂમિા અને ક્લાયન્ટના અનભુવને સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ મનોરોગ ચિકિત્સામાાં થેરાપ્યકુટિ ટેિનીિો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ એડલેકરયન થેરાિીમાાં વ્યક્ક્િગિ મનોપવજ્ઞાનનો ઉિયોગ િેવી રીિે થાય છે િે ઉદાહરણ સાથે સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ અક્સ્િત્વવાદી થેરાિીનુાં વિતમાન ઉિયોગ અને પ્રયોગ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ ફેપમલી થેરાિીનો પ્રયોગ અને વિતમાન ઉિયોગ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ ફેપમલી થેરાિીના પ્રિારો સમજાવો અને િે વાસ્િપવિ જીવનમાાં િેવી રીિે લાગ ુિડે છે િે ઉદાહરણ આિો.  
પ્રશ્ન-૪ ગેસ્ટાલ્ટ થેરાિીમાાં મલૂ્યાાંિન અને િૌશલ્ય િેવી રીિે પવિસાવવામાાં આવે છે િે સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) નુાં પવિાસ અને પ્રયોગ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટૂાંિનોંધ લખો. (િોઈિણ બે) 

1) વ્યક્ક્િગિિામાાં િેિન અને અજ્ઞાન  
2) અહાં-રક્ષણ પ્રકિયાઓ  
3) મનોપવશ્લેષણ થેરાિીમાાં થેરાપ્યકુટિ પ્રકિયા  
4) ગેસ્ટાલ્ટ થેરાિીના - મહત્વપણૂત સૈદ્ાાંપિિ ખ્યાલ 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain the therapist’s role in Psychotherapy and the client’s experience. 
OR 

(14) 

Que.1 Explain therapeutic techniques in Psychotherapy.  
Que.2 Explain how Individual Psychology is applied in Adlerian Therapy with examples. 

OR 
(14) 

Que.2 Explain the current application and practice of Existential Therapy.  
Que.3 Explain the application and current use of Family Therapy. 

OR 
(14) 

Que.3 Explain the types of Family Therapy and provide examples of their application in real-life 
scenarios. 

 

Que.4 Explain how evaluation and skill development are carried out in Gestalt Therapy. 
OR 

(14) 

Que.4 Explain the development and application of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT).  
Que.5 Write Short Note. (Any Two)  

1) Consciousness and Unconsciousness in Personality Development  
2) Ego-Defense Mechanisms  
3) Therapeutic Process in Psychoanalytic Therapy  
4) Gestalt Therapy - Important Theoretical Concepts 

(14) 

**************** 


